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お
ひ
と
り
様
は
増
加
傾
向

　

年
々
、
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
が

増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
の
65
歳
以
上
の
人

が
含
ま
れ
る
世
帯
の
構
成
割
合
を

示
し
た
の
が
、
左
の
図
で
す
。
単

身
世
帯
が
約
29
％
、
夫
婦
の
み
の

世
帯
が
約
32
％
で
す
か
ら
、
い
つ

か
は
お
ひ
と
り
様
と
し
て
の
最
期

に
備
え
る
必
要
が
あ
る
人
は
6
割

を
超
え
ま
す
。

　

お
ひ
と
り
様
予
備
群
が
年
々
増

加
し
て
い
く
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

「
ま
だ
遠
い
先
の
話
」
と
思
っ
て
い

る
間
に
、
少
し
だ
け
真
剣
に
「
最

期
の
希
望
と
そ
の
た
め
に
今
で
き

る
こ
と
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

本
当
に
身
近
な
こ
と
に
な
っ
て
く

る
と
、「
敢
え
て
考
え
た
く
は
な
い
」

も
の
で
す
し
、
考
え
て
実
行
す
る

だ
け
の
気
力
や
体
力
も
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。
将
来
の
こ
と
を
早
め

に
見
通
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り

満
足
度
の
高
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
こ
と
」
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
、
費
用
は
か
か
り

ま
せ
ん
。「
こ
れ
か
ら
の
生
活
」
に

必
要
な
情
報
や
知
識
は
、
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
安
心
で
き
ま
す
。「
こ

ん
な
時
に
は
ど
こ
へ
相
談
す
れ
ば

い
い
の
か
」
が
分
か
っ
て
い
る
と
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
動
け
て
、
不
安

を
抱
え
て
い
る
時
間
が
短
く
て
す

み
ま
す
。

　

こ
の
記
事
で
は
、
何
が
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
老
後
生
活
だ
か
ら

こ
そ
、
知
っ
て
お
き
た
い
相
談
先

の
一
覧
な
ど
も
含
め
て
、
終
活
に

関
す
る
心
覚
え
を
ま
と
め
て
み
ま

し
た
。す
べ
て
を
行
う
必
要
は
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
読
し
て
、

気
に
な
っ
た
こ
と
だ
け
、
ち
ょ
っ

と
早
め
に
考
え
た
り
、
調
べ
た
り

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
将
来
に
向
け

て
の
情
報
貯
金
で
す
。

おひとり様予備群のおひとり様予備群の
終活メモ終活メモ

65歳以上の者がいる世帯の
構成割合（2019年）
その他
世帯
  9.5%三世代

世帯9.4%

親と未婚の子
のみ世帯
20.0% 夫婦のみ世帯

32.3%

単身世帯
28.8%

おひとり様予備群の
終活メモ

子供と同居している、という方を除けば、誰もがおひとり様予備群。
その覚悟をもって、いざという時に途方に暮れることがないように、
情報武装しておきましょう。

出典：令和 3年版高齢社会白書

不
用
品
の
処
分
は
必
要
？

開
き
直
り
も
大
切

　

最
近
の
終
活
で
は
「
不
用
品
の

始
末
」「
断
捨
離
」
が
定
番
で
す
。

で
も
、「
物
を
捨
て
る
の
は
無
理
」

と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？
物
が

過
剰
に
あ
ふ
れ
て
い
る
時
代
に
生

ま
れ
育
っ
た
現
代
の
若
者
と
、
物

の
保
有
が
一
種
の
ス
テ
ー
タ
ス
シ

ン
ボ
ル
だ
っ
た
シ
ニ
ア
世
代
と
で

は
、
物
へ
の
思
い
入
れ
が
か
な
り

違
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
捨
て

ね
ば
」
と
考
え
る
だ
け
で
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
人
も
多
い
筈
。
そ
ん

な
人
は
、「
無
理
に
物
を
捨
て
る
必

要
は
な
い
」
と
開
き
直
り
ま
し
ょ

う
。

　

但
し
、
家
で
の
転
倒
リ
ス
ク
を

減
ら
す
た
め
に
、
足
元
の
整
理
は

し
っ
か
り
と
。
と
い
う
の
も
、「
転

倒
・
骨
折
」
は
介
護
が
必
要
と
な

る
原
因
の
高
位
。
コ
ー
ド
や
物
が

床
に
散
乱
し
て
い
る
と
、足
に
引
っ

か
け
て
転
倒
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
物
を
捨
て
る
必
要
は
な

く
て
も
、
動
線
上
の
整
理
は
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

外
部
の
人
が

入
っ
て
き
た
ら
？

　

ま
た
、
将
来
、
訪
問
介
護
な
ど

を
頼
む
可
能
性
を
考
え
る
と
、「
家

族
以
外
が
家
の
中
に
入
っ
て
く

る
こ
と
を
躊
躇
し
な
く
て
も
い
い

か
？
」
を
、
予
め
自
分
に
問
い
か

け
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
、
ま
っ
た
く
異
な

る
基
準
が
心
の
中
に
あ
る
た
め
、

ど
ん
な
に
物
が
散
乱
し
て
い
て
も

「
躊
躇
な
く
他
人
を
迎
え
ら
れ
る
」

人
も
い
れ
ば
、
ど
ん
な
に
片
付
い

て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
「
恥
ず

か
し
い
か
ら
も
っ
と
片
付
け
て
か

ら
」
と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。
高

齢
期
に
は
外
部
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
増
え
ま

す
。
そ
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
予
め
想
定
し
て
み
て
、「
自
分

は
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
か
？
」
で
家

要介護になった要因

その他
27.6％

関節疾患
11.2％

骨折・転倒
13.0％

高齢に
よる衰弱
13.3％

脳卒中
16.7％

認知症
18.2％

  買取専門業者

  不用品の処分を手伝って欲しい場合
「遺品整理業者」では、生前整理も手伝ってくれる。
中には依頼していない宝飾品などを強引に買い取ろ
うとする悪徳業者もあるので、正式に発注する前に
しっかりと見極めて。複数の業者と話をして、相見
積もりを取ることが大切

書籍などは「買取専門業者」を利用するのも便利。電話での申し込
み後、自宅に送られてきたダンボール箱に不要品を詰め、宅配便で
送り返すだけ。大半は送料の負担なしでOK。査定額は銀行口座に
振り込まれるが、「無料で引き取ってもらえるだけラッキー」ぐらい
のつもりで利用しよう

   不用品などの寄付を受け付けている団体
下記のような団体では、モノによる寄付も受け付けている。
但し、海外への送料分の寄付（3,000円前後）が必要な場
合もある

NPO法人
ワールドギフト

玩具、衣類、文房具、台所用品な
どの寄付を受け付けなど
　https://world--gift.com

公益財団法人
ジョイセフ

海外途上国の女性・妊産婦の支援やランドセル
の寄付受け付けなど
　https://www.joicfp.or.jp

NPO法人
ブリッジフォースマイル

児童養護施設から社会に巣立つ子供の自立支
援や生活必需品の仲介サービスなど
　https://www.b4s.jp

出典：令和元年「国民生活の基礎調査の概況」から作表

の
片
づ
け
の
要
・
不
要
を
考
え
る

の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

お
宝
は
し
ま
っ
て
お
か
な
い

　
「
大
切
な
宝
物
」
す
ぎ
て
使
っ

て
い
な
い
物
や
、「
高
価
だ
か
ら
」

と
し
ま
い
込
ん
で
い
る
物
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
お
宝
こ
そ
し
ま
っ
て

お
か
ず
に
「
日
々
愛
で
る
」
の
が

正
解
。
貴
重
な
器
も
高
価
な
洋
服

も
、
日
常
使
い
で
存
分
に
そ
の
価

値
を
味
わ
い
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。


